
わくわく自然探検

親子で楽しい自然あそび～頭も身体も心も動く
櫛田廣子(松戸市）

日 時：2026 年 5 月 30 日 10 時～12 時 天気：晴れ

場 所：21 世紀の森と広場（松戸市）

参加者：21 名（大人 12 名、子ども 9 名）

講 師：長谷川・櫛田 スタッフ：三嶋・渋谷

当日の天気予報では気温が高くなるとされていたものの、湿度は低く風もあり、木陰では

過ごしやすく、自然あそびには最適な天気でした。今回、当初予定していた広場の下草がす

べて刈られてしまうというアクシデントがあり、急遽活動場所を変更したのですが、結果的

には 禍転じて福となす で、木陰を活動場所にしたことで快適に過ごすことができました。

まずはみんなで「スギナどこどこついだ」。鬼決めのかぞえ歌「♪どのこがよいこ」で鬼を

決めてスタートしました。遊び方がわかると、親子で問題を出し合ったり、すぽっと抜ける

感触を楽しんだりと、思い思いの遊び方を楽しみました。

その後、次の活動ポイントまで五感を使いながらのお散歩。サクラの実の味や葉っぱ（ゴ

マキ、ヨモギ、カキドオシ）の手触りや匂いを、大人も子どもも感じてもらいました。カキ

ドオシの葉で草笛ができることも紹介し、うまく鳴ると歓声が上がっていました。

活動ポイントのカツラの木の下に到着後、まずわらべうた「♪せんべせんべやけた」「♪

どんどんばしわたれ」で遊びました。「もう一回！」のリクエストもあり、全員参加で楽し

く遊びました。

休憩 もぐもぐタイム を挟んでからの後半は、「かっぱ」の言葉遊びをしてから、みんな

で色だし遊び。『ふくろうのそめものやさん』の紙芝居：絵本を読んだ後、皆さんにそめも

のやさんになってもらい、カラスの絵が描かれたカードに思い思いの色付けをしてもらいま

した。完成したカラスはどれも個性的で、素敵な作品でした！

次はお花のブレスレット作り。親も子も、みんなでお気に入りのブレスレットを作りまし

た。子どもたちのかわいらしいお花のブレスレット、お母さんのおしゃれなブレスレット、

そしてお父さんのこだわりのブレスレットなど、こちらも個性あふれるブレスレットがずら

りと並びました。

終わりに、わらべうた「♪とうきょうとにほんばし」「♪たんぽぽたんぽぽむこうやまへ

とんでけ～」をしました。中には、「もっと、もっと」と、なかなか終わらない親子も。最

後はみんな笑顔で解散となりました。

参加者のみなさんからは、「いつも遊具でしか遊ばなかったけど、草花でこんなに遊べる

んですね」「こんなに子どもが楽しそうに遊ぶと思いませんでした」「子どもが飽きるかと

思ったけど、あっという間でした」など、嬉しい感想が聞かれました。この観察会をきっか

けに、親子で自然あそびを楽しんでもらえたらいいなぁと思いながら、お見送りをしました。

草花遊び スギナはどこで継いだ？ 絵本 ふくろうのそめものやさん     かわいらしい お花のブレスレット


