
自然環境保育

ネイチャーウォーク「初夏の森」
渡辺 幸子（四街道市）

日 時：2026 年 5 月 21 日（木）10:00～11:00   天候：雨

場 所：ChaCha Children Yachiyo  室内

参加者：ChaCha Children Yachiyo 5 歳児 24 名 保育士 4 名

担当指導員：小川洋子 晝間初枝  渡辺幸子

雨はほぼ確実とあって、室内での活動に合わせて各自、草木の花や葉っぱなどを採取、当日に

備えました。集めた材料は十分、こどもの森にも劣らないほど楽しい活動ができそうです。

子どもたちがいつもの体操、自然のお話を聞いている間に保育士を交えて、今日の内容と進め方

のポイントについて打ち合わせを行いました。

遊び１：葉っぱ合わせ  どれとどれかな？

二つに切った葉っぱを合わせて、元の形の葉っぱを作る遊びです。葉っぱカードを並べてシャッ

フル、葉っぱの形や特徴から、どの葉っぱとどの葉っぱが合うかを見つけ出します。組み合わせ

ができたところで「なぜ？」「どうして？」と投げかけ、葉っぱの特徴を話し合いました。次は、一人

一枚の葉っぱを切ってばらばらに並べ、「どれとどれが合うかな？」のかけ声で合う葉っぱを探し

ます。形、色、大きさ、ぎざぎざ、つるつるなど葉っぱの特徴に触れながら葉っぱ合わせで遊びま

した。「もっとやりたい・・」と葉っぱを切るのもバラバラにして探すのも楽しそう。夢中になってあっと

いう間に予定時間が過ぎました。

遊び 2：葉っぱやお花を並べて何つくろう！

直径 30 ㎝の白いプレートの上に葉っぱや花を自由に並べて、思い思いのレイアウトを楽しむ遊

びです。きれいな花びらをていねいに並べたり、つるや葉っぱをダイナミックに組み合わせたり、

プレートの上に自由に作り上げた世界はどれもすてき、「お花のケーキ」「葉っぱの山」・・一人一

人の思いが詰まったお気に入りの作品が出来上がりました。

遊び 3：すてき！ かっこいいぞ！ 草花ブレスレット

幅広のテープは大きな花や葉っぱをつけることができることから、はみ出しそうなヤマボウシの花

や赤い実のヘビイチゴ、ふさふさしたチガヤなど予想外のものが人気でどれも盛りだくさん、ユニ

ークなブレスレッドができました。

最後に全員でブレスレッドを自慢しながら集合写真を撮りました。「楽しかった もっとやりたい！

またやりたい！」と元気な声。雨の日だからこその体験と集中して自然遊びを楽しめました。

葉っぱ合わせ         何ができたかな？      すてき！かっこいいね


