
 

 

成田市自然観察会 

坂田ヶ池総合公園で秋を見つけよう！ 

谷   優（成田市）  

日    時： 2025 年 11 月 22 日（土） 9 時 30 分～ 12 時  天候：晴れ  

参  加  者： 11 名（大人 5 名、子ども 6 名）  

担当指導員：小川、井上、宮本、菅澤、谷  参加指導員：鹿熊  

 

晩秋とは思えない晴れたポカポカ陽気。指導員の方が「天気がよければ８割成功。」と

言っていましたが、本当にそうだなと思いました。 

まず、宮本さんがドングリのレクチャーをした後、出発。 

休憩広場では、チガヤの葉を使った飛行機飛ばしをしました。親も初めての体験で難

しそうでしたが、コツをつかんで飛ばすと、大人も子どもも、「できた。」と喜んでいま

した。側にあるムクの黒い実が食べられる事を説明すると、今にも食べたそうな子が多

かったです。 

浮き橋を渡った先にクヌギの木が。立派なクヌギのどんぐりとぼうし（殻斗）をセッ

トで拾っていました。上の芝生広場には、マテバシイの実がたくさん落ちています。「こ

れは食べられます。」と説明すると目の色を変えてたくさん拾い、ビニール袋は、それま

でに集めたドングリと合わせ、たちまちいっぱいになりました。 

管理棟に着くと、今度はおもちゃ作りです。①井上さんによるドングリのやじろべえ

作り。予めドングリに穴を開けてあり、しかも絵まで描いてあり、後は組み立てるだけ。

バランスをとるのに手間取る子もいましたが、うまくつり合うと嬉しそうに遊んでいま

した。②小川さんによる松ぼっくりのけん玉作り。今の子ども達は、糸を結ぶという経

験があまりなく、爪楊枝に糸を結びつけることが難しい子もいて、親や指導者が助ける

場面もありました。残った時間で、笹舟作り、椿の実の笛の紹介、ドングリ駒の紹介と

盛りだくさんの内容でした。 

子どもも親も、短い時間で、たくさんの木の実や植物、自然を使った遊びに触れても

らいました。その中のどれかがその人のアンテナに反応し、残ってくれたらと思います。

スダジイのドングリと名前を覚えなくても、「これは食べられるんだ。」と印象に残れば

よいのではと思います。 

○感想 

・いろいろなドングリの種類を知って、楽しかった。 

・おもちゃをたくさん作れてよかった。 

・普段はゲームばかりの我が子が、自然体験を生き生きとやっている姿を見て嬉しかった。  

 

 

 

 

 

 

 

 

チガヤの飛行機 やじろべえできたよ ぼくのお宝ゲット 笹舟浮かべてみたいな 


