
自然体験研修 

自然とのふれあいを楽しむ（自然体験） 

晝間 初枝（四街道市） 

日 時：2025年 1月 17日（金）14:00～15:00、天候：晴れ 

場 所：ChaCha Children Yachiyo 

参加者：保育士 15名 

担当指導員：晝間（講師） 

子どもたちがお昼寝をしている合間の研修会、身近な自然物とのふれあいがたくさんできるよ

うに木や草の実、花や葉っぱなどを準備して自然体験を楽しんだ。 

自然体験１：自然の色や形を楽しむ自然あそび：ペタペタ草花ブレスレット 

いつでもどこでも楽しめるペタペタ草花ブレスレット。赤や青の実、

草花、ツバキの花、いろいろな葉っぱを腕に巻いた粘着テープに貼り

つけていくだけなのにわくわく感は最高、 

「かわいい！すてき」「たのしい！」和やかな雰囲気が広がった。 

自然体験２：絵本から広がる自然遊び 

「ふゆめがっしょうだん」 葉を落とし、一見すると何もないような冬の

木の枝先にある冬芽。子どもたちと実施した冬探しのテーマである。アジサイやムラサキシキブ

のような裸芽、コナラやイヌシデのような鱗芽、中でもコブシのように毛に

くるまっているものなど日頃じっくり観ることのない冬芽を観察した。 

「わたしのワンピース」 

絵本を見た後、画用紙で変身カードを作る。洋服の部分を大きめにし

て、自分の顔や動物などを自由に描いて洋服の部分を切り抜く。室内を

移動して洋服の模様探し。花や葉、窓を開けて青空や景色をはめ込ん

だり、色や形探しを楽しんだ。 

自然体験 3：年中行事や習わし、文化と自然遊び 

お正月遊び 1：葉っぱふくわらい 

初めに葉っぱや木の実を動物の顔に置いていく。葉っぱや木の実の

置き方によっていろいろな表情ができるのがおもしろい。しばらく顔づくりを楽しんだ後、目隠し

をして福笑いに挑戦。ちょっと難しいが出来上がったユニークな顔に笑いが広がる。 

「笑う門に福来たる」 笑いが絶えない明るい年になるといいですねと締めくくった。 

お正月遊び 2：はねつき 

園庭に珍しいムクロジの木がある。ムクロジは漢字で「無患子」無→無い、患→患う、子→子ど

も、つまり子どもが病気にならないという願いが込められた木である。寺社に石鹸の代用として

植えられていることは多いが、子どもたちが遊ぶ園庭にあることにも納得。実の中の堅い種子で

羽根、段ボールで羽子板を作り、はねつきをして遊んだ。果皮で石鹸水を作ったことはあるとの

こと、シャボン玉遊びをやってみたら・・と投げかけた。あっという間の研修会でした。 
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