
長生・山武自閉症協会 

あおぞらの会「自然散策会」 

藤田浩二（茂原市） 

日 時：2014年 11月 8日（土）10時 30分～12時  天候：曇り時々雨 

場 所：昭和の森（千葉市） 

参加者：８名 指導員２名 

担当指導員： 佐藤一枝 藤田浩二 

今回は，いまにも雨が降り出しそうな天候でしたが，３組のご家族に参加していただ

きました。プログラムの流れは，前半は公園の中を散策し，後半は散策で拾った落ち葉

や小枝をスタンプのように利用したマイバック作りを行うこととしました。 

公園の散策では，紅葉したイロハモミジを鑑賞したり、種飛ばしで楽しみました。 

マイバックのスタンプ用の素材として，モミジ・クヌギ・ケヤキ・イチョウ・カキ・サ

クラなどの様々な落ち葉や小枝をひろいました。散策は 40分程の予定でしたが，小雨が

降り出したため 20分程で公園事務所に戻りました。 

マイバック作りは，無地のコットンバックに，散策で集めた落ち葉や小枝に絵の具を

塗り，スタンプの要領でデザインするものです。 

各人が個性的で素晴らしいデザインのマイバックをつくりました。 


